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Rizultati ewlenin tar-rapport dwar |-uzu u |-effettivita ta’ ‘health peer
education’ fost iz-zghazagh fil-pajjizi Ewropej

X'inhi ‘health peer education?

Mhemmx definizzjoni wahda ta’ x'nifhmu b’‘health peer education’. Il-letteratura dwar is-suggett

issemmi firxa ta 'definizzjonijiet differenti akkademici u mhux akkademici. Nofshom jitkellmu dwar
‘health peer education’ fost iz-zghazagh. Dan jidher li jikkonferma li ‘peer education’ huwa metodu
popolari ghall-promozzjoni tas-sahha fost iz-zghazagh. Fost id-definizzjonijiet uzati insibu:

“...I-process ta' skambju ta' informazzjoni fost membri ta' komunita specifika
jew grupp ta' zghazagh li jghin biex jinkisbu rizultati pozittivi ghas-sahha u I-
benesseri." (Topping, 2005)

“... Metodu li jaghti s-sahha liz-zghazagh biex jahdmu ma' zghazagh ohra, u li jirkeb
fuq it-tajjeb tal-‘peer groups’. Permezz ta' tahrig u appogg xieraq, iz-zghazagh isiru
atturi attivi fil-process edukattiv aktar milli persuni passivi b'messagg
issettjat."(Jacquet, 1996)

“... Process li bih zghazagh imharrga u motivati tajjeb iwettqu attivitajiet edukattivi
informali jew organizzati ma’ shabhom (li huma bhalhom fl-eta, I-isfond jew I-
interessi).” (Fond ghall-Popolazzjoni tan-Nazzjonijiet Uniti u Sahha tal-Familja,
2005)

It-tim tar-ricerka sawwar definizzjoni ghall-iskop tal-progett. Din tibni fuqg diskussjoni li Jackie Green
(2001) ghamlet dwar id-definizzjoni ta’ Sciacca ta’ “peer Education” (1987).

“’peer education” huwa metodu ghall-promozzjoni tas-sahha, fejn il-membri tal-
komunita huma mhegga biex jippromwovu I-bidla li ttejjeb is-sahha fost il-komunita
taghhom. ‘Peer education’ huwa t-taghlim jew l-iskambju ta 'informazzjoni, valuri u
mgiba dwar is-sahha fl-edukazzjoni ma' persuni ohrajn li jkollhom sfondi soéjali,
esperjenzi jew interessi tal-hajja simili.” (Green, 2001)!

! Adattat minn Green, J. (2001). Peer education. Promotion and Education, 8(2), 65-68.
doi:10.1177/102538230100800203
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Il-letteratura tishaq li I-“Peer Education” bhala metodu ghall-promozzjoni tas-sahha tintuza f'firxa
wiesgha ta’ possibiltajiet. Mhemmx teorija wahda jew qgafas kuncettwali wiehed li jista' jipprovdi
metodu sistematiku generali ghall-“peer Education”. Ta’ spiss, esperjenzi ta’ “peer education” juzaw
teoriji jew ogfsa kuncettwali differenti sabiex jindirizzaw il-kumplessita tal-kwistjonijiet li jippruvaw
isolvu.

[l-letteratura turi li fil-promozzjoni tas-sahha xi whud mill-aktar teoriji ta ‘mgiba uzati fil-“peer
education” huma |I-mudell ta’ Twemmin tas-Sahha, Teorija ta' Taghlim Soc¢jali; Diffuzjoni tat-Teorija
tat-Tigdid u I-Mudell Ekologiku Sog¢jali, kif imfisser hawn taht:

Dan il-mudell kien zviluppat fis-snin disghin mill-fizjologu soc¢jali Godfrey Hochbaum. Huwa
jipproponi li jekk I-individwi jsiru konxji tal-vulnerabbilta’ taghhom ghall-kwistjoni, f'dan il-kaz
kwistjoni ta' sahha u I-konsegwenzi serji possibbli taghha, huma jkunu lesti jikkunsidraw li jiehdu
azzjonijiet sabiex inaggsu jew jeliminaw is-suxxettibilita taghhom.

Fil-kuntest tal-“peer education”, din it-teorija tipprovdi qafas ghall-inizjattivi fejn individwi mill-
komunita jitharrgu biex igajmu kuxjenza dwar kwistjonijiet partikolari tas-sahha u biex joffru
informazzjoni u taghrif lis-servizzi tas-sahha biex dawn tal-ahhar jghinu lill-individwi jipprevjenu jew
inaggsu l-impatt tal-problema.

Din it-teorija tesplora kif I-imgiba hija rizultat tal-interazzjoni bejn I-individwi u I-ambjent taghhom
(Liza Cragg, 2013). Hija tipproponi li n-nies jitghallmu I-imgiba kemm permezz ta’ esperjenza diretta
kif ukoll indirettament billi josservaw lill-ohrajn (ll-Fond tal-Popolazzjoni tan-Nazzjonijiet Uniti u s-
Sahha tal-Familja Internazzjonali, 2005).

Din it-teorija applikata ghall-”peer education” tista' tintuza biex tohloq inizjattivi fejn grupp maghzul
minn shabhom jagixxi bhala mudell permezz ta' processi sistematici li fost ohrajn jinvolvu I-holgien
ta’ ghanijiet u sistema ta’ monitoragg ta’ xulxin. B’dan il-mod jinfluwenzaw it-twemmin u I-imgiba
fil-komunita.

Din it-teorija tfasslet biex tispjega kif jinfirxu l-ideat u t-teknologija gdida. It-teorija ssostni li I-gruppi
socjali ghandhom “mexxejja tal-opinjoni” li kapaci jadottaw malajr innovazzjonijiet. Dawn il-persuni
kapaci jinfluwenzaw in-normi tal-grupp u I-bidla fl-imgiba billi jxerrdu I-informazzjoni (Rogers, 2003).
Fil-“peer education”, din it-teorija tipprovdi qafas ghall-inizjattivi fejn il-hbieb jintaghzlu skont I-
abbilta taghhom biex jinfluwenzaw lill-ohrajn fl-introduzzjoni ta’ informazzjoni u mgiba gdida.
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Dan il-qafas kuncettwali dahal fis-snin sebghin. Il-Mudell Ekologiku Socjali jiffoka fug hafna livelli ta'
influwenza li jiffurmaw I-izvilupp tal-persuna, bhal politika individwali, interpersonali, komunitarja,
organizzattiva u pubblika. Jesplora wkoll I-idea li I-imgiba hija ffurmata minn interazzjonijiet bejn I-
individwu u l-ambjent. ll-mudell isostni mhux biss il-bdil tal-imgiba individwali izda wkoll I-influwenza
fuq il-fatturi esterni li jrawmu dawk I-imgiba (Changeology, n.d.).

Fil-promozzjoni tas-sahha, dan il-mudell jghin biex jappoggja inizjattivi li juzaw “peer education” biex
jahdmu fuq fatturi personali u interpersonali. Huwa jfittex ukoll li jinfluwenza I-komunita u
possibilment I-istituzzjonijiet so¢jali u I-politika pubblika.

It-tim tar-ricerka ghazel tliet studji sistematici u b’sahhithom mistharrga bejn 1-2009 u I-2017 biex
jevalwa l-effettivita tal-”peer education” (iktar informazzjoni dwar dawn tista' tinstab fir-rapport
shih).

B'mod generali, ir-ricerka turi rizultati mhallta f'termini tas-sucéess tal-"peer education”. Ir-revizjoni
li studjat I-interventi fil-pajjizi zviluppati sabet evidenza ta' gharfien u mgiba pozittivi tas-sahha
filwaqt li r-revizjonijiet ta' interventi fl-Istati Uniti u I-Ewropa ma sabux evidenza cara ta' effettivita
fuq ir-rizultati tas-sahha ghall-mira tal-popolazzjoni. Madankollu, it-tliet revizjonijiet jidhru li jagblu li
hemm evidenza ta 'effettivita rigward zieda fl-gharfien u I-hiliet tas-sahha. Aktar ricerka fid-dettall
hija mehtiega biex tistudja l-aspetti kollha ta' interventi ta' “peer education” u xi jgib il-bidla fl-imgiba
f'dan il-kuntest.

L-ebda wahda mir-revizjonijiet ma esplorat il-benefiééji u l-effetti tal-esperjenza tal-“peer education”
fuq il-“peer educator” stess, perezempju fiz-zieda tal-gharfien u I-hiliet, I-akkwist u z-zamma tal-
impjiegi, il-bidla fl-imgiba u I-emancipazzjoni. Dan huwa vojt iehor fl-gharfien.

Kif ghandu jkun it-tahrig ghall-“peer educators” zghazagh?

It-tahrig bhala element ewlieni ghas-success tal-programmi ta’ “peer education” huwa enfasizzat fil-
letteratura migbura. Ghalkemm hemm ftit informazzjoni dwar il-kontenut attwali tat-tahrig ghall-
“peer educators” fl-Ewropa, hafna drabi metodi differenti ta’ tahrig huma proposti. lIl-mudell
primarju jidher li juza tahrig wi¢¢ imb'wic¢ bi strategiji interattivi bhalma huma prezentazzjonijiet ta'
gruppi zghar, ‘role plays’, jew loghob. L-uzu tat-tahrig u taghlim huwa ssuggerit ripetutament.

II-Linji Gwida Ewropej ghall- ‘Youth AIDs Peer Education’ jenfasizzaw wkoll li wara programm ta’
'tahrig inizjali, il-“peer educators” ghandhom jkomplu I-esperjenza tat-taghlim taghhom u jkollhom
bzonn appogg u assistenza kontinwa fl-izvilupp ta' attivitajiet u kif jaghmluhom. Huma
jirrakkomandaw |-uzu ta' gruppi zghar ta' supervizjoni ffacilitati minn professjonisti (ghalliema,
haddiema zghazagh, “peers” akbar fl-eta’) fuq bazi regolari. Jista’ jkun hemm ukoll forom ohra
t’ghajnuna, bhal tahrig supplimentari, uzu tal-lokalitajiet u ‘sponsorship’ lokali (Svenson, 2003).

[l-letteratura tissuggerixxi li f'termini t'gharfien u hiliet li ghandhom jinkisbu permezz ta' tahrig minn
“peer educators”, dawn ghandhom jiddependu fuq is-suggett tal-progett, il-mudell u I-pjan t’ azzjoni
(Svenson, 2003). Perezempiju, il-letteratura sabet numru ta' manwali u linji gwida biex jappoggjaw |-
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izvilupp tal-hiliet ta' “peer education” fuq is-sahha sesswali u |-prevenzjoni tal-HIV (uhud minnhom
huma msemmija fit-tagsima dwar ir-rizorsi ezistenti ghall-“peer education” maz-zghazagh).
Madankollu, il-hiliet tal-komunikazzjoni, il-hiliet tal-prezentazzjoni u I-gharfien ibbazat fuq is-suggett
spiss jissemmew bhala ¢entrali irrispettivament mis-suggett jew mill-format tal-intervent.

Jista’ t-taghlim elettroniku jkun metodu tajjeb ta 'kif jitwassal it-
tahrig?

I_II

ll-programm ta' tahrig ghat-taghlim elettroniku? ghall-“peer educators” ta' eta zghira huwa wiehed
mill-ghanijiet primariji tal-progett. Ghaldagstant, it-tim ta' ricerka fittex evidenza biex isostni I-
effettivita tat-taghlim elettroniku bhala metodologija ghat-twassil ta' tahrig ma' “peer educators”
zghazagh. Sfortunatament, it-tim tar-ricerka ma setax isib evidenza bhal din, u nstab biss ezempju
wiehed ta' programm ta' “peer education” li juza t-taghlim elettroniku bhala parti mill-istrategija ta
'tahrig taghhom (Girlguiding UK).

B'mod generali, in-nuqqas ta' letteratura jindika li t-taghlim elettroniku mhuwiex metodu uzat hafna
fil-kuntest ta' “peer education” maz-zghazagh. Madankollu, uhud mis-sorsi tal-letteratura
jissuggerixxu li “taghlim informali elettroniku” ta 'spiss isehh biex jghin il-processi ta' edukazzjoni
ghaz-zghazagh f'ambjenti edukattivi bhal skejjel u universitajiet (Dipartiment ghall-Edukazzjoni tar-
Renju Unit, 2003).

L-Universita ta' Sussex fir-Renju Unit (Benedittu du Boulay, 2008) wettget konsultazzjoni dwar kemm
hu effettiv it-taghlim elettroniku fis-settur post-16° Din il-konsultazzjoni ipproponiet li |-fatturi
ewlenin li jikkontribwixxu ghall-effettivita tat-taghlim elettroniku huma :

e Accessibilita fizika. Tista’ I-persuna tikseb apparat xieraq u aé¢éess ghall-internet?

e L-Accessibilita Socjali, marbuta mal-kuntest so¢jali u kulturali. Anke jekk ikun hemm
kompjuter, il-persuna kemm thossha komda u kemm ghandha t-tahrig biex tuzah?

e Accessibilita marbuta ma’ kwistjonijiet ta’ disinn ta’ HCI*. Meta I-persuna jkollha kompjuter u
tkun lesta tuzah, imma ‘s-software’ mhux adattat ghal dak l-iskop.

e Valutazzjoni li ssostni t-taghlim u |-partecipazzjoni tal-istudenti, perezempju abbazi tal-
attivita.

e Prezenza socjali, partikolarment fejn il-process edukattiv jinvolvi partecipanti li jitghallmu
kompletament b’mod indipendenti. Per ezempju kors ta’ taghlim “long distance”.

2 |I-Kunsill tat-Taghlim u I-Hiliet (LSC) jiddefinixxi t-taghlim elettroniku bhala taghlim bl-ghajnuna ta 'ghodod
tat-teknologija ta' I-informatika u I-komunikazzjoni. Dawn jistghu jinkludu I-Internet, l-intranets, it-teknologija
bbazata fuq il-kompjuter, jew it-televizjoni interattiva. Jistghu jinkludu wkoll I-uzu ta 'teknologija elettronika
biex tappoggja metodi tradizzjonali ta' taghlim, perezempju bl-uzu ta 'whiteboards elettronici jew konferenzi
bil-vidjow

3 Ir-ricerkaturi jirreferu ghall- organizzazzjonijiet li jipprovdu edukazzjoni lill- istudenti li ghadhom ma
ggradwawx fl-edukazzjoni oghla, studenti medici u tobba u Taghlim ibbazat fuq ix-xoghol

4 HCI (interazzjoni bejn il-bniedem u I-kompjuter) huwa l-istudju ta 'kif in-nies jinteragixxu mal-kompjuters u sa
fejn il-kompjuters huma jew mhumiex zviluppati ghal interazzjoni b'sué¢éess mal-bnedmin.
http://searchsoftwarequality.techtarget.com/definition/HCI-human-computer-interaction
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o ll-hila li tiddefinixxi relazzjonijiet socjali b'referenza ghall-kuntest ambjentali,
mahlula minn relazzjonijiet precedenti

o ll-prezenza ta' “online virtual tutor” minn: informazzjoni verbali miktuba;
informazzjoni bil-miktub u opinjonijiet personali varji; informazzjoni bil-miktub u
mitkellma; testijiet; fehmiet u lingwa mitkellma.

o Is-sens li tkun mahluga flimkien bl-uzu ta' sistemi ta' telekomunikazzjoni

o L-ghajbien ta' I-interface tal-kompjuter f'interazzjoni.

Ir-rizultati ta' din il-konsultazzjoni juru li t-tfassil ta' programm ta' taghlim elettroniku ghandu jkun
ibbazat fuq il-fehim tal-htigijiet tal-udjenza in kwistjoni f'termini ta' accessibilita u accettabilita ta'
pjattaforma ta' taghlim elettroniku. Barra minn hekk, ghandu jkun akkumpanjat minn mekkanizmi li
jrawmu I-motivazzjoni, l-interazzjoni socjali u I-komunikazzjoni, u t-taghlim prattiku.

Minn liema progetti jew rizorsi ohra dwar ‘peer education’ nistghu
nitghallmu??

Hemm hafna rizorsi ibbazati fuq l-evidenza ghall-gruppi u organizzazzjonijiet li jixtiequ jfasslu u
jwasslu programmi ta' ‘peer education’. Dawn ir-rizorsi normalment jipprovdu pariri dwar I-ippjanar
ta 'programmi ta' “peer education”, |-ghazla ta' manigers / koordinaturi, iharrgu |-programmi ta'
trejner, metodologiji ta’ tahrig, reklutagg ta' “peer educators”, salvagwardja u evalwazzjoni, fost
ohrajn. Ezempji jinkludu:

e Youth Peer Education Toolkit (2006)

e HIV Prevention among Young People: Life Skills Training Kit, Volume 1 (2006)

e Girlguiding

e My-PEER Toolkit (2010)

e Approaches to Peer-led Health Education: A Guide for Youth Workers Paperback — 1 May
1993

e European guidelines for youth AIDS peer education (1998)

e Included, involved, inspired, a framework for good practice for an effective IPPF peer
education programme

Minn perspettiva ta' persuna zghazugha, x'inhuma |-kompetenzi ta'
‘peer educators’?

Bhala parti mill-istrategija ta' ricerka ghall-Progett Ewropew tac-“Champions” tas-Sahha taz-
Zghazagh, I-RSPH ghamel stharrig fejn esplora I-hiliet, I-gharfien u l-imgiba tal-‘youth peer
educators’. L-idea tal-istharrig kienet li tikkonsulta ma' numru kbir ta' Zghazagh, il-qafas tal-
kompetenzi proposti u I-metodi ta' tahrig preferuti taghhom, biex tizgura li I-opinjonijiet taghhom
jinfurmaw it-tfassil tal-produzzjoni tal-progett: pakkett ta' tahrig u zvilupp ghall-‘youth peer
educators’.
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L-istharrig sar mit-3 ta' Awwissu 2017 sat-30 ta' Ottubru 2017. Id-dati ghat-tixrid u I-promozzjoni
ghal kull pajjiz kienu differenti; madankollu, I-imsiehba gew avzati biex jippromwovu I-istharrig
b'mod attiv ghal gimaghtejn.

Rizultati
Mija u tnejn u sittin twegiba waslu minn 18-il pajjiz, izda I-maggoranza kienu mill-Belgju (42.59%), ir-
Renju Unit (31.18%), il-Bulgarija (26.88%) u |-Italja (15.05%)

Il-maggoranza ta' dawk li wiegbu kienu fil-grupp ta' eta bejn 18 u 21 sena, li jirrapprezentaw 47% tat-
total, segwiti minn 14 sa 17-il sena b'20%; imbaghad it-23 sa 25 sena bi 17% u aktar minn 25 sena
b'16%.

L-akbar proporzjon ta' dawk li wiegbu kienu “peer educators” (54%) filwaqt li kwart ta' dawk li
wiegbu rrappurtaw li ma kellhomx kuntatt mal-"peer education” (25%). L-ohrajn jew kien ged
jitharrgu biex ikunu jew kienu hbieb ta'“peer educators” jew kienu jafu wiehed (Tabella 3).

Dawk li wiegbu mbaghad gew mistogsija serje ta’ mistogsijiet dwar I-importanza ta’ ‘youth peer
health educators’ li ghandhom certu gharfien u hiliet. Bl-uzu ta’ skala tal-Likert ta’ 6 punti, dawk i
wiegbu gew mitluba jikklassifikaw minn 0-5, fejn zero ma ‘kienx importanti’ u hamsa kienet
‘importanti hafna’. It-tabelli ghall-importanti (4), moderatament importanti (3), kkmmxejn
importanti (2) u importanza baxxa (1) gew mizjuda retrospettivament.

Gharfien u hiliet
L-ogsma kollha tal-gharfien u hiliet issuggeriti huma kkunsidrati importanti sa ¢ertu punt, imma I-
iktar hames ogsma ta’ kompetenzi megjusa importanti kienu:

1. hiliet tal-komunikazzjoni (59%)

2. gharfien dwar suggett partikolari ta' interess (46%)
3. hiliet ta' prezentazzjoni (44%)

4. hiliet ta' tmexxija (42%)

5. u hiliet ghas-soluzzjoni tal-problemi (39%).

Preferenzi ta' Tahrig

Dwar il-mistogsija dwar metodi ta' tahrig preferut b'relazzjoni mal-lista ssuggerita ta' gharfien u
hiliet, kien hemm preferenza ¢ara ghall-kuntatt personali, interazzjoni u esperjenza ta' xoghol wié¢
imb wicc, dwar it-taghlim tax-xoghol u ‘shadowing’. It-taghlim elettroniku kien mixtieq, mhux
sorprendentement, ghall-uzu tal-midja soc¢jali u t-teknologija digitali, u sa ¢ertu punt, ghall-hiliet tar-
ricerka. It-taghlim awtoregolat kien I-inqas popolari.

Imgiba

Dawk li wiegbu nghataw lista ta’ tipi ta’ mgiba u ntalbu jwiegbu kemm jahsbu li huma importanti
ghall-‘youth peer health educators’ u jgeghduhom fugq skala ta’ hames punti skont tabella:
importanti hafna, importanti, moderatament importanti, kkmmxejn importanti u mhux importanti.

It-twegibiet kollha kienu jew moderatament importanti, importanti jew importanti hafna, u jindikaw
li kollha kienu kkunsidrati bhala imgiba importanti sa ¢ertu punt ghall-‘youth peer educator’. II-
klassifika taghhom skont I-importanza turi:
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1. affidabbilta (73%)

2. accessibbli u facli (70%)

3. entuzjasti (60.9%),

4. empatija (60.9%),

5. jagixxi bhala mudell ghall-irwol tajjeb (57.9%)

6. u rieda li tappoggja s-sahha u |-benesseri ta' haddiehor (54.69%)

L-ingas imgiba importanti kienu: rieda li titghallem hiliet godda (46.7%), tkun parti minn tim (46%) u
turi interess fis-sahha (40%.) Suggerimenti addizzjonali jinkludu: affidabbilta, nugqas ta' gudizzju,
tkun socjevoli u hbiberija, pozittivita’, kuxjenza kulturali, li turi rispett u li taccetta I-kritika.

X'ghandu jkun ir-rwol tal-‘peer educators’?

Dawk li wiegbu ntalbu jgieghdu f'ordni ta’ importanza x'inhuma I-iktar u l-ingas rwoli importanti
ghall-“peer health educator” minn lista ta' ghazliet. L-iktar rwoli importanti kienu:

1. li jipprovdi liz-zghazagh individwali b'pariri / tahrig (5.63);
2. li jaghti informazzjoni dwar is-sahha (5.44)

3. li jisma lill-‘peers’ (5.18).

X'inhuma l-opinjonijiet tal-‘youth peer educators’ dwar it-tahrig?

Saru zewg gruppi ta 'fokus b'zghazagh ta' bejn 14 u 25 sena, wiehed fir-Renju Unit (StreetGames,
n = 5) u wiehed f'Malta (I-Agenzija Zghazagh, n = 8)
Il-mistogsijiet tal-grupp iffukaw fuq:

e It-tip ta’ tahrig li rcevew biex isiru ‘peer educator’ jew simili

e liema aspetti tat-tahrig kienu l-iktar/l-ingas t’ghajnuna

¢ |-esperjenza fit-tlestija tal-kors tat-tahrig tat-taghlim elettroniku

¢ il-vantaggi jew zvantaggi tat-tahrig tat-taghlim elettroniku

¢ L-agwa pariri ghal dawk li ged jizviluppaw ghodda tat-taghlim elettroniku

o |-effettivita tat-taghlim elettroniku

e L-ahjar mod biex tharreg bhala ‘youth health peer educator’

Filwaqt li n-numri involuti fil-“focus groups’ kienu zghar, b’'mod generali ir-rizultati kienu konsistenti
mar-rizultati tal-istharrig u jipprovdu direzzjoni cara ghal aktar zvilupp tal-materjali tat-taghlim.
Konformi mal-istharrig, iz-zghazagh raw ir-rwol tal-‘peer educator’ bhala wiehed li jipprovdi |-pariri, |-
appogg u l-inkoraggiment lil zghazagh ohra, b'mod informali. Dawk li wiegbu sahqu dwar I-
importanza tal-hiliet li bihom izommu konverzazzjonijiet aktar milli taghlim formali mal-‘peers’
taghhom. Kienu ingas inkwetati dwar gharfien espert dwar suggetti tas-sahha partikolari, minhabba
li hassew li din kienet xi haga li jistghu jirricerkaw huma stess. L-gharfien ta' sorsi xierga ta'
informazzjoni ghaz-zghazagh ikun utli hawnhekk. Interessanti kienu xi reazzjoniijiet dwar it-
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terminologija, mhux imsemmiha fl-istharrig. Xi zghazagh ma kinux komdi bit-terminu ‘peer educator’
u ppreferew “konsulent zaghzugh”. Filwaqt li ‘peer educator’ huwa t-terminu professjonali ghar-

rwol, tajjeb li dan ikun mistharreg aktar u jkunu kkunsidrati termini ohra ghall-kors ta' tahrig u I-
kwalifika.
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Fiz-zewg ‘focus groups’ intbaghtu messaggi ¢ari dwar it-tahrig . Filwaqt li t-taghlim elettroniku kien
rikonoxxut dan ma kienx I-istil ta' taghlim ippreferut ghall-etajiet ta’ dan il-grupp u biex jinkisbu |-
hiliet mehtiega ghal dan ir-rwol. Dawk li wiegbu raw bi¢-¢ar l-importanza tat-tahrig fi grupp, wi¢¢’imb
wicc, u l-opportunita li jipprattikaw I-hiliet ta’ komunikazzjoni f'ambjent sigur b’harsien minn kollegi
ta’ esperjenza. L-opportunita li tesperjenza r-rwol permezz ta’ ‘shadowing’ jew osservazzjoni u li
tizviluppa hiliet prattici kienet ippreferuta. Giet issuggerita ghajnuna b'pariri prattici, bhal
b’attivitajiet u b’konverzazzjoni.

Madankollu huwa importanti li jkun enfasizzat li ghal aktar minn nofs il-partecipanti (8), it-taghlim
elettroniku huwa metodu ta' taghlim li ma kienx esperjenzat; u ghaldagstant it-twegibiet taghhom
setghu kienu pregudikati mill-esperjenza ta’ tahrig taghhom.

X'nistghu nitghallmu minn inizjattivi ezistenti li juzaw il-"peer
educators’ maz-zghazagh madwar |-Ewropa?

L-imsiehba tal-progett ghazlu studji ta' programmi success tal-‘youth peer education’ f'pajjizhom
sabiex jaghtu ezempiji tal-firxa u I-fond tal-metodu fl-Ewropa..

[l-persuni li se jgawdu minn dawn il-progetti tal-kazijiet ipprezentati huma hafna imma z-zewg gruppi
ewlenin kienu:

a- dawk iz-zghazagh li kdawk iz-zghazagh li kienu ged jigu mharrga u appoggjati biex isiru “peer
educators” u jaghtu xi forma ta’ intervent
u

b- dawk iz-zghazagh li kienu qed jigu appoggjati jew ingaggati fil-process ta' intervent b'xi mod.

F'xi progetti dawn iz-zewg gruppi kienu jiltagghu , hafna drabi b’'mod mahsub biex b’hekk iz-
zghazagh kienu iktar involuti. lktar tard gew imhegga biex jiehdu rwoli ta' tmexxija huma stess bhala
‘peer educators’ .

L-evalwazzjonijiet kixfu firxa wiesgha ta’ benefic¢ji ghaz-zewg gruppi. Dawk li kienu ged jircievu |-
intervent, skont ic-¢irkostanzi , generalment urew titjib fl-imgiba u I-attitudnijiet relatati mas-sahha,
u f'hafna kazijiet fl-istima taghhom u I-kunfidenza taghhom infushom. Dawk li ged jigu mharrga
bhala ‘peer educators’ kisbu firxa ta' hiliet interpersonali u dwar il-hajja, minbarra I-gharfien
specifiku u l-informazzjoni relatata mal-progett.

Meta wiehed ihares lejn il-ragunijiet tas-success miksub, kien hemm konsistenza konsiderevoli bejn
il-kazijiet minkejja d-differenzi fid-dettall tal-progetti. Dawn ir-ragunijiet ta' success jidhru f'termini
tas-success globali tal-progett biex jilhaq il-mira tal-grupp u biex jinfluwenza l-imgiba u r-reklutagg u
I-izvilupp tal-‘peer educators’ . Dawn ma kinux nec¢essarjament separati f'dawn il-kategoriji. Dawn
jistghu jingabru taht kategoriji bhal : li jinkoraggixxu l-attivita fizika; reklutagg ta’ ‘peer educators’; |-
edukazzjoni u t-tahrig moghti lill-‘peer educators’ ; u ragunijiet organizzattivi.

L-Inkoraggiment lejn attivita fizika

e Jkunu offruti attivitajiet ohra li huma divertenti biex taghmel, u li jehtiegu ftit jew xejn
taghmir apparti l-isport tradizzjonali,
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Tkun zgur li l-attivitajiet jinzammu f'postijiet li huma fizikament aécessibbli, u komdi
ghall-grupp mahsub.

L-attivitajiet ghandhom ikunu bla hlas.

Tahseb fl-ostakli li jistghu jingalghu matul il-partecipazzjoni ez. Kif jahsbu dwarhom
infushom, riskju ta’ korriment jew falliment, nugqas ta’ gost matul il-kompetizzjoni.
Tirrekluta persuni minn sfondi differenti li jirriflettu I-karatteristici u d-diversita tal-grupp
mahsub.

Reklutagg ta’ ‘Peer Educators’

Tirrekluta ‘peers’ b'personalitajiet u hiliet differenti u bil-potenzjal ta' empatija ma' firxa
ta’ zghazagh.

Tkun konxju tal-identitajiet tal-grupp ezistenti meta tirrekluta u fejn hu possibbli, thalli
identitajiet godda tal-grupp jiffturmaw madwar il-progett.

Fejn hu possibbli tinvolvi liz-zghazagh permezz ta’ komunikazzjoni personali.

Tinvolvi I-‘peers’ fl-ghazla ta’ ‘peer educators’.

Tipprovdi opportunitajiet biex il-partecipanti tal-progett jinveztu fi zvilupp ta’ ‘peer
leadership’ ghall-futur.

II-‘Peer educators’ ghandhom ikunu interessati fil-kwistjonijiet u jaraw il-vantaggi tal-
opportunita li jiksbu hiliet godda.

Edukazzjoni u Tahrig ghall-‘Peer Educators’

II-kwalita, il-firxa u s-sensittivita tat-tahrig u l-appogg moghti lill-‘peer educators’ huma
vitali ghas-success.

It-tahrig ghandu jkollu miri u strutturi ¢ari, izda ghandu jkun ukoll flessibbli u adattabbli
ghal ambjenti u kuntesti differenti.

L-akkreditazzjoni tat-tahrig hija valida ghaliex tipprovdi xi haga tangibbli ghall-
partecipanti.

Dawk li jharrgu u |-‘peer educators’ghandhom jkunu ttrattati b’mod ugwali b’involviment
kollettiv fil-kontenut tat-tahrig, fl-ippjanar u fl-evalwazzjoni.

Filwaqt li ghandu jkun hemm kurrikulu strutturat, il-materjal ghandu jkun informali

ez. permezz tal-uzu ta’diskussjoni fi grupp u b’attivitajiet prattici bhar-‘roleplay’.
Il-korsijiet ghandhom jitmexxew f'ambjenti taz-zghazagh.

Dawk li jharrgu ghandhom ikunu konxji mill-izvilupp flessibbli tar-rwoli ta' “peer
educators” u jippermettu lill-partecipanti jizviluppaw bil-pass taghhom stess.

" u

Kwistjonijiet Organizzattivi

Ghandu jkun hemm pjan ¢ar u metodu sistematiku ghat-twettiq tal-progett li izda
jippermetti I-adattabilita u I-adattament kif mehtieg.

Programm ‘Train the Trainer’ huwa mehtieg biex jizgura I-konsistenza u I-kwalita fit-
thaddim tat-tahrig.
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e Huwa essenzjali li wiehed jifhem min huma I-partijiet lokali interessati u I-kollaborazzjoni
ma’ imsiehba lokali ohra.

e lJinbnew netwerks ta ‘appogg lokali u jkunu zviluppati “partnerships”.

o |l-kollaborazzjoni u l-appogg ta’ persuna lokali identifikata (ez. Ghalliem fi progetti
bbazati fuq l-iskola) huma vitali.

o L-appogg ghall-"peer educators” ghandu jkun integrat fl-istadji kollha izda specjalment
hekk kif jizviluppaw ir-rwoli taghhom.

o |l-progetti jiehdu z-zmien u I-flus, u I-impenji mill-imsiehba ghandhom ikunu ¢ari mill-
bidu.

e Tinbena evalwazzjoni kontinwa fuq skala xierga ghall-progett u r-rizorsi uzati.

e Jkun hemm sensittivita’ ghall-klima politika li potenzjalment tista’ tinbidel.

e Jkunu zviluppati komunikazzjonijiet u “marketing” cari, b’kollaborazzjoni maz-zghazagh.

o |l-progetti ghandhom jaghmlu kull sforz biex kull hin jinghelbu I-izbilanci potenzjali bejn |-
"peer educators” u partecipanti ohra.

X'inhuma |-konkluzjonijiet generali tar-ricerka?

"

Ir-rizultati tar-ricerka juru li hemm kaz ghall-uzu ta' “peer education” maz-zghazagh imsejsa fuq il-
versatilita u [-accettabilita ta' metodi ta' “peer education” fost iz-zghazagh. Barra minn hekk,
ghalkemm m'hemm l-ebda kunsens dwar l-impatt dirett tal-”peer education” fuq il-bidla fl-imgiba u
t-titjib tar-rizultati tas-sahha, hemm evidenza cara favur zieda fl-gharfien u I-hiliet ta' dawk involuti.

|_”

Ir-ricerka uriet il-potenzjal tal-uzu tal-“peer educators”:

a) Lijkun metodu accettabbli hafna ghall-edukazzjoni tas-sahha maz-zghazagh, partikolarment
dwar kwistjonijiet sensittivi bhas-sahha sesswali, il-prevenzjoni tal-HIV u |-vjolenza
domestika fost ohrajn,

b) Lijkun metodu effettiv ghall-introduzzjoni ta’ stil ta’ hajja iktar san fost iz-zghazagh, fil-pajjizi
Ewrope;j

c) Lihemm firxa wiesgha ta’ fatturi li jinfluwenzaw is-success tal-programmi ta’ “peer
education” li ghandhom jigu kkunsidrati waqt it-tfassil tal-progett, li jinkludu:

o L-uzu tat-teorija u l-evidenza biex jkun zgurat il-fehim c¢ar tal-mekkanizmi li jistghu
jgibu I-bidla fl-imgiba u r-rizultati mistennija tal-intervent,

o In-numru kbir ta' rizorsi ta' kwalita gholja u bbazati fuq I-evidenza ghall-uzu fit-
tfassil u I-evalwazzjoni ta' programmi ta' “peer education”

o Metodu sistematiku ghat-twettiq ta' programmi ta' “peer education”

o Strategiji ghar-reklutagg ta' “peer educators” li ghandhom I-ghan li jizguraw tim i
jirrifletti I-karatteristici u d-diversita tal-grupp fil-miri, fit-tahlit ta' personalitajiet u
stili ta' taghlim.

Barra minn hekk, ir-rizultati tar-ri¢cerka primarja u sekondarja dwar ir-rwol, il-kompetenzi u t-tahrig
tal-“peer educators”, qablu li:

- It-tahrig ghandu jkollu miri u strutturi ¢ari, izda ghandu jkun ukoll flessibbli u adattabbli ghal
ambjenti u kuntesti differenti,

- L-akkreditazzjoni tat-tahrig hija importanti ghax tipprovdi xi haga tangibbli ghall-
partecipanti,
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- Dawk i jharrgu u |-“peer educators” ghandhom jkunu ttrattati b’mod ugwali permezz ta'
involviment kollettiv fil-kontenut tat-tahrig, fl-ippjanar u fl-evalwazzjoni,

- It-tahrig ghandu jsir f'ambjenti taz-zghazagh,

- Dawk li jharrgu ghandhom ikunu konxji mill-izvilupp flessibbli tar-rwoli tal-‘peer educators’ u
jhallu lill-partecipanti jizviluppaw bil-pass taghhom stess,

- L-iktar metodi ta' tahrig popolari kienu dawk prattici, ‘shadowing’ ta’ mexxejja ta’
esperjenza, ix-xoghol fil-grupp u l-attivitajiet fil-berah,

- L-iktar kompetenzi importanti ghall-‘peer educators’bhal ‘shadowing’ kienu tahlita ta’ hiliet
u gharfien interpersonali, hiliet tal-komunikazzjoni, gharfien ewlieni tas-sahha u I-benesseri,
taghrif specifiku dwar temi, hiliet ta' prezentazzjoni u tmexxija,

- Lil-uzu tat-taghlim elettroniku fuq |-”peer education” huwa limitat izda jista' jintuza bhala
parti minn metodu iktar wiesa’ (b'interazzjoni fizika)

Mill-perspettiva ta’ persuna zghazugha, filwaqt li I-metodu ta’ tahrig preferut huwa s-sessjonijiet
wic¢ imb wicc imsejsa fuq grupp, ir-ricerka dwar il-letteratura u I-“focus groups” sostnew li t-taghlim
elettroniku ghandu vantaggi possibbli inkluzi interattivita iktar wiesgha, personalizzazzjoni u I-uzu
tat-teknologija biex jitghallmu b’mod komdu. Ir-rakkomandazzjonijiet inkludew li t-tahrig isir
divertenti, li jintuza kontenut b’”multiple choice”, li jkunu sostnuti l-interattivita u twegibiet li
jaghmlu sens, |-uzu ta' kwizzijiet u tkun moghtija ghajnuna u awditjar.

Kif iddikjarat fir-ricerka dwar il-letteratura, |-uzu tat-taghlim elettroniku maz-zghazagh ghadu mhux
mifrux u ghalhekk m'hemm I-ebda evidenza tal-effettivita tieghu (jew nugqas ta' dan). II-
kollaborazzjoni tal-progett tara din id-differenza bhala opportunita biex din il-metodologija tigi
studjata bhala innovazzjoni ghall-‘peer education’ ghaz-zghazagh.

L-istharrig imwettaq kellu xi limitazzjonijiet. Perezempju, il-firxa tal-letteratura ma nkludietx l-analizi
dwar l-impatt tal-process tal-“peer education” fuq il-‘peer educators’ infushom. L-istharrig kellu rata
ta’ rispons u ta’ partecipazzjoni kompluta relattivament baxxa, b’58% ta 'dawk li ppartecipaw naqsu
milli jlestu I-kwestjonarju kollu. Fl-ahharnett is-sittax-il studju ta' kazijiet uzaw definizzjoni wiesgha
ta' ‘peer educator’ li ma gharfietx id-distinzjonijiet possibbli fit-terminologija tar-rwoli ta' ‘peer
educators’.

Qafas tal-Kompetenzi tac-“Champions” tas-Sahha taz-Zghazagh

Ir-rizultat principali li johrog mir-rizultati tar-ricerka pprezentati f'dan ir-rapport huwa qafas ta’
kompetenzi ghall-izvilupp tal-‘peer educators’ zghazagh.

Il-kompetenza tista' tigi definita bhala l-abbilta li taghmel xoghol, rwol jew xoghol partikolari
b'success jew b'mod effi¢jenti.

Qed ikun propost li I-kompetenzi jingasmu fi tliet tagsimiet:

e L-Gharfien li jinvolvi I-ghoti ta' kuncetti u teorija madwar is-sahha u I-benesseri lill-‘peer
educators’ u “peer education” ghall-promozzjoni tas-sahha,

e  Hiliet li jfissru l-akkwist ta’ hiliet prattici biex iwettqu varjeta ta’ hidmiet assocjati mar-rwol
taghhom bhala “peer educators”,

e Imgiba minsuga bl-gharfien u I-hiliet relatati mar-rwol taghhom bhala ‘peer educators’, li I-
“peer educators” ghandhom ikunu mhegga jiskopru, jirriflettu u jadottaw.
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Il-perspettiva ta' dan il-qafas tagbel mal-opinjonijiet u |-preferenzi taz-zghazagh u I-‘peer educators’
zghazagh infushom. Izda din giet infurmata wkoll mill-istudji tal-letteratura u mill-kazijiet ta’ suc¢¢ess

ta' metodi ta' ‘peer education’.

Gharfien

Taghrif ewlieni dwar is-sahha u |-
benesseri.

Gharfien dwar is-suggett
partikolari ta' interess tal-progett
(ez. L-isport u l-attivita fizika, is-
sahha sesswali, il-vjolenza tas-
sessi ecc.)

Hiliet

II-Hiliet ta' prezentazzjoni biex
twassal messaggi fuq is-sahha
lill-grupp ta' shabhom

[I-hiliet tal-komunikazzjoni biex
jimmotivaw u/ jew jappoggjaw
ohrajn itejbu s-sahha u |-
benesseri taghhom.

L-Ippjanar u hiliet organizzattivi
biex isiru kampanji u attivitajiet
relatati mas-sahha

II-Hiliet ta' tmexxija ghall-
promozzjoni tas-sahha.

Mekkanizmu / tahrig issuggerit

Tahrig wic¢ imb wicc jew it-
taghlim fil-post tax-xoghol, I-uzu
sperimentali tat-taghlim
elettroniku.

Tahrig wic¢¢ imb’wic¢, taghlim
awtonomu, it-taghlim fuq il-post
tax-xoghol, I-uzu sperimentali tat-
taghlim elettroniku.

Mekkanizmu / tahrig issuggerit
Tahrig formali wic¢ imb’wicé jew
it-taghlim fuq il-post tax-xoghol, I-
uzu sperimentali tat-taghlim
elettroniku.

Tahrig formali dwar l-attivitajiet
tax-xoghol, I-uzu sperimentali tat-
taghlim elettroniku.

Tahrig formali wi¢¢ imb’wicc¢ jew
il-post tax-xoghol, |-uzu
sperimentali tat-taghlim
elettroniku.

Tahrig formali wicc imb wicc jew
fuq il-post tax-xoghol, I-uzu
sperimentali tat-taghlim
elettroniku.

Rizultat tat-taghlim

Nifhmu xi tfisser is-sahha u I-
benesseri, |-effetti tal-istil tal-
hajja fuq is-sahha u kif tista'
ttejjeb is-sahha fizika u mentali
taghhom stess. Il-‘peer
education bhala metodu ghall-
promozzjoni tas-sahha.

Li jinkiseb gharfien sod dwar
suggett partikolari sabiex
jippromwovi I-gharfien

Rizultat tat-taghlim

Li wiehed ikun jista' jippjana u
jaghti prezentazzjoni fuq is-
suggett lill-grupp ta' hbieb.

Li wiehed jakkwista u/jew
jizviluppa hiliet ta'
komunikazzjoni biex jimmotiva
u/jew jappoggja lill-ohrajn itejbu
s-sahha u |-benesseri taghhom.

. Li tinkiseb il-kapacita li
tistabbilixxi pjan semplici ghat-
twassil t'attivitajiet fuq is-sahha.

Li tinkiseb I-abbilta li tinfluwenza
u tispira lill-“peers” biex itejbu s-
sahha u I-benesseri taghhom
infushom u tal-komunita
taghhom.
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Ta' min jafdhom

Entuzjasti

Li tista’ tavvicinhom u amikevoli

Jagixxu bhala mudell tajjeb

Lest li jappoggja s-sahha u |-
benesseri ta' haddiehor
Empatici

Affidabbli

Juru Rispett

Motivazzjoni

Awto-effikacéja
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Deskrizzjoni

Impenn li jlestu tal-attivitajiet kollha tal-progett maghzul, fil-hin u bl-
ahjar mod possibbli.

Li juru nteress u hegga biex ittejjeb is-sahha u bl-attivitajiet tal-
progett.

Juru rieda li jkunu avicinati mill-‘peers’taghhom biex jghinuhom
jaccessaw informazzjoni u/jew servizzi tas-sahha.

Ixandru u jipprattikaw I-imgieba rigward is-sahha li gqed ikunu promossi
fil-progett.

Jisimghu u jitkellmu ma' zghazagh ohra dwar il-kwistjonijiet taghhom.
L-abbilta li jifhmu u jagsmu s-sentimenti ta' persuna ohra.

Jkunu kapaci jogoghdu fughom ghax onesti u jghidu il-verita’.

Din tinkludi I-uzu tal-manjieri u I-gharfien kulturali.

II-hila li jinkoraggixxu b'mod pozittiv lill-ohrajn biex jilhqu I-ghanijiet

taghhom.

Jemmnu fihom innifsu i jistghu jiksbu l-affarijiet

Kull tagsima hija marbuta mal-ohrajn u mal-kisbiet jew il-kompetenzi li jistghu jinkisbu permezz ta'
tahrig, esperjenza, rispons u bl-osservazzjoni tal-ohrajn. Huwa rrakkomandat li professjonisti
b'esperjenza u bl-gharfien fix-xoghol taz-zghazagh jmexxu dan il-process ta' tahrig.
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