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SUT Y LLUNIWYD 
Y MANIFFESTO 
Yn gyntaf, ystyriwyd y wybodaeth a ddefnyddiwyd 
yn 2024 ar gyfer etholiad cyffredinol y DU, gan fod 
gan gynnwys hyn gysylltiadau clir â meysydd polisi a 
ddatganolwyd i Lywodraeth Cymru. Teimlwyd, er na 
fyddai angen diystyru’r holl wybodaeth hon, fod angen 
i ni wirio a herio’r canfyddiadau i a) sicrhau ei bod yn 
gyfredol, a b) cael ffocws clir ar yr hyn sy’n bwysig i 
bobl ifanc Cymru.

Rhannwyd arolwg byr ar-lein gyda sefydliadau 
cymunedol yn rhwydwaith StreetGames yng Nghymru, 
gyda’r nod o gael clywed cymaint o leisiau pobl ifanc 
â phosibl. Roedd yr arolwg byr hwn yn cynnwys tri 
chwestiwn agored a oedd yn gysylltiedig â phryderon, 
dyheadau a gofynion pobl ifanc o’r llywodraeth. 
Cynhaliwyd grwpiau ffocws, gan ddefnyddio canllaw 
pwnc lled-strwythuredig, fel rhan o’r broses hon a 
galluogi sefydliadau cymunedol i ymgysylltu ac 
archwilio materion gyda’u pobl ifanc ar lefel ddyfnach. 
Hwylusodd StreetGames hefyd nifer o grwpiau ffocws 
pobl ifanc ychwanegol o bob cwr o Gymru.

Yna, recriwtiodd StreetGames bump o bobl ifanc o’r 
rhwydwaith i fod yn Ymgynghorwyr Ifanc a’u cefnogi 
i ddadansoddi data’r arolwg a’r grŵp ffocws i nodi 
themâu allweddol a throi’r rhain yn ‘ofynion allweddol’ 
i’r pleidiau gwleidyddol, yn y cyfnod cyn etholiad 
Cymru.

Yna daeth yr Ymgynghorwyr Ifanc ynghyd am 
ddiwrnod yng Nghaerdydd, lle gwnaethant gyflwyno’r 
canfyddiadau allweddol i Gomisiynydd Cenedlaethau’r 
Dyfodol, sy’n eiriol dros bobl ifanc mewn cymunedau 
heb wasanaeth digonol.

Dangosodd canlyniadau’r ymgynghoriad fod pobl 
ifanc yng Nghymru yn wynebu heriau tebyg i’w 
cyfoedion yng ngweddill y DU – roedd y themâu a 
oedd fwyaf cyffredin o’r canfyddiadau yn cwmpasu 
materion yn ymwneud â: diffyg mynediad at 
chwaraeon, lleoedd diogel a chyfleoedd gwirfoddoli, 
mwy o gefnogaeth llesiant meddyliol a’r angen i wella/
gwneud trafnidiaeth leol yn fwy hygyrch.

Mae etholiadau Senedd 2026 yng Nghymru yn gyfle hollbwysig yng ngwleidyddiaeth 
Cymru i bobl ifanc a chymunedau lleol helpu i lunio polisi cyhoeddus i gefnogi eu 
hanghenion a’u dyheadau’n well.

Mae StreetGames yn bodoli i gefnogi pobl ifanc sy’n byw mewn cymunedau heb 
wasanaeth digonol i gael mynediad mwy cyfartal at y manteision y gall bywyd 
chwaraeon llawn a bywyd corfforol egnïol eu dwyn i’w cyfleoedd bywyd. Ochr yn 
ochr â’n rhwydwaith o dros 250 o sefydliadau lleol y gellir ymddiried ynddynt yng 
Nghymru, rydym yn ceisio ehangu  lleisiau pobl ifanc o’r cymunedau hyn i gael eu 
clywed a’u grymuso.

Mae StreetGames wedi cefnogi tîm o Ymgynghorwyr Ifanc i ddatblygu Maniffesto’r 
Bobl Ifanc i godi ymwybyddiaeth o faterion oedd yn bwysig iddyn nhw. Defnyddion 
nhw wybodaeth helaeth a gasglwyd gan bobl ifanc cyn etholiad cyffredinol 2024. 
Yna ychwanegon nhw wybodaeth ychwanegol gan bobl ifanc Cymru i ddeall y 
materion allweddol maen nhw’n eu hwynebu heddiw yng Nghymru.

Hoffem ddiolch i’r holl bobl ifanc a’n helpodd gyda’r gwaith hwn, ac yn benodol i 
Derek Walker, swyddfa Comisiynydd Cenedlaethau’r Dyfodol, am eu cefnogaeth.

Crynodeb o ofynion allweddol i bleidiau gwleidyddol gan bobl ifanc sy’n byw mewn 
cymunedau heb wasanaeth digonol yng Nghymru:

LLEOEDD DIOGEL

Gwneud yn siŵr bod asedau cymunedol lleol - fel canolfannau ieuenctid a mannau 
awyr agored - ar agor ac yn cael eu cynnal a’u cadw fel bod gan bobl ifanc le i fynd 
iddo lle maen nhw’n teimlo’n ddiogel gyda’u ffrindiau y tu allan i oriau ysgol.

GWIRFODDOLI

Mae gwirfoddolwyr yn sicrhau bod gweithgaredd yn digwydd. Mae angen polisïau 
arnom sy’n hyrwyddo gwirfoddoli ac yn cryfhau’r cysylltiadau rhwng cyflogwyr lleol, 
y system addysg a sefydliadau a chlybiau cymunedol. Mae angen i gyfleoedd fod 
wedi’u diogelu rhag tlodi ac yn hygyrch i bawb.

LLESIANT MEDDYLIOL

Yn ogystal â gwasanaethau gwell, mae hyn hefyd yn ymwneud â dealltwriaeth 
ehangach o’r hyn a all helpu, fel darparu mwy o leoedd diogel i bobl ifanc fynychu, 
a sicrhau bod gweithgareddau fforddiadwy rheolaidd i bobl ifanc gymryd rhan 
ynddynt ar draws pob cymuned.

MYNEDIAD AT CHWARAEON A GWEITHGARWCH 
CORFFOROL

Gwyddom fod gan chwaraeon a gweithgarwch corfforol fanteision enfawr i bobl 
ifanc a chymunedau, a gall mynediad mewn llawer o gymunedau fod yn wael iawn.

Mae angen i’r llywodraeth ganolbwyntio ar hyn fel blaenoriaeth, ac i ddarparu 
cefnogaeth ar gyfer pethau sylfaenol fel cit ac offer, sesiynau hyfforddi, a lleoedd 
diogel agored y tu hwnt i’r diwrnod ysgol.

TRAFNIDIAETH

Dylai trafnidiaeth fod am ddim i bobl ifanc – yn enwedig o ddydd Llun i ddydd 
Gwener – ni ddylech orfod talu i fynd i’r ysgol na’r Chweched Dosbarth. Byddai hyn 
hefyd yn lleihau’r rhwystr ariannol sy’n wynebu pobl ifanc a theuluoedd wrth geisio 
cael mynediad at lawer o chwaraeon a gweithgareddau corfforol.

Crynodeb 
Gweithredol
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10% 8 i 11

32%

51% 12 i 14

8%

Drwy gydol y grwpiau ffocws, ymgynghorwyd ag amrywiaeth o bobl ifanc.
Roedd yr oedrannau hyn yn amrywio o 11 i 24 oed.

Demograffeg a data

Demograffeg y grwpiau ffocws 

Demograffeg yr arolwg

Rhyw

53%
Gwry-
waidd

44%
Beny-
waidd

3%
Anneuaidd

Anabledd Ethnigrwydd

5%
Anabl 

58%
Ddim yn 

anabl

37%
Ansicr

Gwyn
95%

Asiaidd neu 
Asiaidd 

Prydeinig

2%
Du, Du 

Prydeinig, 
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2%
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Pacistani/
Prydeinig

1%

Rhyw
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waidd

1%
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17%
Anabl 

74%
Ddim yn 

anabl

9%
Ansicr

Gwyn
94%
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Prydeinig

1%
Du, Du 

Prydeinig, 
Caribïaidd neu 

Affricanaidd

1%
Grwpiau 
ethnig 

cymysg neu 
luosog

0%

(mae hyn wedi’i gyfuno â’r 212 o 
ymatebion a gawsom i’r arolwg)
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5

=

15 i 18 19 i 24



76

Bydd yn ein helpu 
i gael swyddi yn y 

dyfodol.

Mae’n gwella hyder 
ac mae’n dda i wella 
sgiliau cymdeithasol 

ar gyfer swyddi.

Mae’n helpu cymunedau 
i ddarparu profiadau 

gwell i bobl ifanc.

Byddem wrth ein bodd 
yn gwirfoddoli, ond 

mae’n anodd iawn dod o 
hyd i gyfleoedd.

Dw i’n teimlo’n anniogel 
yn yr awyr agored 
oherwydd pobl sy’n 
gaeth i gyffuriau.

Mae’n ein hatal rhag 
mynd i lawr y llwybr 

anghywir.

Dw i  eisiau 
cymdeithasu gyda 

ffrindiau, mewn 
amgylchedd diogel 

dan do.

Mae’n allfa i bobl ifanc, 
ac yn rhoi cyfleoedd 

i ni nad ydym yn 
ymwybodol ohonynt.

Mae’n fy nghadw oddi 
ar y strydoedd – does 

gen i unman i fynd.

Mae lleoedd diogel yn 
caniatáu i fenywod a 

merched fod yn rhydd.

Mae’n helpu mwy o 
bobl ifanc i deimlo’n 

gyfforddus i 
gymryd rhan mewn 

gweithgareddau.

Mae lle diogel yn rhoi 
rhywle i mi fynd gyda 
fy ffrindiau. Gallaf 
fwynhau fy hun ac 

mae’n rhoi cyfle i mi 
ymlacio heb bod angen 

poeni am yr hyn sy’n 
digwydd.

Does gennym ni ddim 
unman arall i fynd – mae 

lle diogel yn ein helpu 
i weld ein ffrindiau a 

theimlo’n ddiogel ar yr 
un pryd. Pwy arall sy’n 
mynd i ofalu amdanom 

ni os nad ydym ni gyda’n 
gilydd.

Dyfyniadau 
gan bobl ifanc

Pam 
gwirfoddoli

Pam lleoedd 
diogel

Dydy fy ffrindiau ddim 
yn gallu fforddio’r 

bws ysgol, felly dydyn 
nhw ddim yn mynd i’r 
chweched dosbarth 

mwyach.

Mae’n rhaid i ni adael y 
clwb ieuenctid yn gynnar 

i wneud yn siŵr ein bod 
ni’n cael y bws adref - 

mae’n cymryd 2 awr.

Mae bysus yn 
afreolaidd a dydyn ni 
ddim eisiau sefyll ac 

aros yn y tywyllwch.

Mae trafnidiaeth 
gyhoeddus yn rhy ddrud.

Mae llai o leoedd 
i fynd iddyn nhw a 

threulio amser gyda fy 
ffrindiau. Oni bai am y 
clwb ieuenctid yma, ni 
fyddai gennym ni ddim 

byd.

Mae ein holl dripiau 
gyda’n clwb ieuenctid 
– dw i hefyd wrth fy 

modd yn chwarae tenis 
bwrdd a dyma’r unig le y 

gallaf fynd iddo.

Dydyn ni ddim yn 
defnyddio’r ganolfan 
hamdden oherwydd... 

Mae’n rhy ddrud, mae’n 
rhy bell i ffwrdd, 

does gen i ddim y cit/
offer cywir, dydw i 
ddim yn gwybod pa 

weithgareddau sydd yno, 
dydw i ddim yn ddigon 

hyderus a does dim byd 
yno sydd o ddiddordeb i 

mi.

Pam mynediad at 
chwaraeon

Trafnidiaeth

Mae angen mwy 
o leoedd i wneud 
gweithgareddau i 

gefnogi ein hiechyd 
meddwl, yn hytrach na 

siarad amdano.

Mae angen mwy o bobl 
i ddod i ysgolion a 
chlybiau ieuenctid i 

rannu gwybodaeth am 
ble gallwn ni fynd.

Rydym eisiau lle diogel i 
fynd iddo.

MAE’N IAWN GOFYN AM GYMORTH 
– PAM EI FOD YN DAL I FOD YN BWNC 

TABŴ?

Mwy o leoedd lle 
gallwn siarad Â  phobl.

MAE ANGEN I NI WYBOD PA 
GYMORTH SYDD AR GAEL I NI.

Rydym eisiau lle i fynd 
lle nad ydym yn teimlo 

ein bod yn cael ein 
barnu.

Llesiant 
Meddyliol

Mae’n rhoi cyfle os 
nad yw’r ysgol ar ein 

cyfer ni.
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Gwneud yn siŵr bod asedau cymunedol 
lleol - fel canolfannau ieuenctid a 

mannau awyr agored - ar agor ac yn cael 
eu cynnal a’u cadw fel bod gan bobl le lle 
maen nhw’n teimlo’n ddiogel i fynd iddo 
gyda’u ffrindiau y tu allan i oriau ysgol.

Mwy o gefnogaeth i ddeall manteision 
gwirfoddoli i bobl ifanc.

Darparu profiadau gwaith mwy cynhwysol 
sy’n ystyrlon ac sydd wedi’u diogelu rhag 
tlodi. E.e. cefnogi pobl ifanc gyda chostau 
ymlaen llaw, fel teithio, cit, offer, bwyd, yn 

hytrach na system ad-dalu.

Mae cael y bobl gywir i gefnogi sesiynau 
yn gwneud i bobl ifanc deimlo’n ddiogel - 
gweler Cynhwysion Chwaraeon ar Stepen 
Eich Drws sy’n gysylltiedig â’r ‘Pum Hawl’ 

am ragor o wybodaeth.

Cyflogwyr a sefydliadau lleol i gefnogi 
ysgolion/clybiau ieuenctid/sesiynau 

chwaraeon ar garreg y drws i ddarparu 
profiadau sy’n cefnogi pobl ifanc gyda 

llwybrau a sgiliau i gyflogaeth.

Gofynion Allweddol i’r 
Llywodraeth

Lleoedd Diogel
(fel uchod) Darparu 
mwy o leoedd diogel 
i bobl ifanc fynychu, 
gallai hyn gynnwys 

lleoedd fel lleoliadau 
cymunedol, parciau 

lleol, clybiau ieuenctid, 
mannau dan do 

gydag oedolyn y gellir 
ymddiried  ynddo/

arweinydd cymunedol.

Cynyddu’r 
ddarpariaeth 
hyfforddiant i 

uwchsgilio mwy o’r 
gweithlu y tu allan i 
leoliadau ysgol, fel 

canolfannau ieuenctid 
i gefnogi pobl ifanc 

fel y gallant gefnogi a 
chyfeirio pobl ifanc yn 

well mewn perthynas â 
llesiant meddyliol.

Sicrhau bod negeseuon 
iechyd meddwl a 

gwasanaethau cymorth 
yn cael eu cyflwyno 
mewn ffordd y bydd 

pobl ifanc yn ei derbyn, 
gan gynnwys defnyddio 
cyfryngau cymdeithasol 

trwy negeseuon byr, 
miniog, ar TikTok, 

Instagram, YouTube 
Reels ac ati.

Cynyddu cyllid i gymunedau dan 
anfantais i gefnogi mynediad at 

ddarpariaeth chwaraeon lleol OND 
defnyddio lleisiau pobl ifanc i gyd-

ddylunio cynigion deniadol.

Darparu cludiant am ddim i bobl ifanc o 
ddydd Llun i ddydd Gwener i’w cefnogi 

i fynd i’r ysgol/gwaith/gwirfoddoli/
clybiau ieuenctid/chwaraeon ac ati.

Darparu cyllid ar gyfer cit/offer. Cefnogi 
mentrau lleol fel yr ystafell citiau ym 

Mlaenau Gwent, lle mae pobl yn rhoi cit 
ac mae gan unrhyw un fynediad iddo.

Dod â mwy o chwaraeon i bobl ifanc 
mewn cymunedau lleol – e.e. gwneud 

mwy o ddefnydd o gyfleusterau ysgolion 
a dod â chwaraeon atyn nhw gan fod hyn 

yn lleihau costau trafnidiaeth a bwyd i 
bobl ifanc os ydynt eisoes yno.

Dylai cludiant fod am ddim i bobl ifanc – ni 
ddylech orfod talu i fynd i’r ysgol – gyda 
rhai pobl ifanc yn methu â pharhau â’u 

hastudiaethau i’r Chweched Dosbarth gan 
fod bysiau a ariennir wedi’u hatal.

Ymgorffori cynlluniau peilot fel addysg 
weithredol y tu hwnt i’r diwrnod ysgol – 
rhoi’r gorau i wneud pethau untro! Mae 

hyn yn fwy niweidiol i bobl ifanc.

Llesiant Meddyliol

Mynediad at chwaraeon a 
gweithgarwch corfforol

Trafnidiaeth

Gwirfoddoli

Darparu buddion cyffredinol i bobl ifanc 
sy’n gwirfoddoli, e.e. pasys i’r gampfa, 

cludiant am ddim, talebau prydau bwyd.

https://www.streetgames.org/wp-content/uploads/2022/12/Doorstep-Sport-10-Ingredients.pdf
https://www.streetgames.org/wp-content/uploads/2022/12/Doorstep-Sport-10-Ingredients.pdf
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